apytaovanie

svedomia
pre mladych

si L] alebo out ?

podl'a Youcatu Cas na spoved'

e [ 1.vztah k Bohu

dat'Bohu prvé miesto vo svojom zivote

priznavat' sa ku krestanstvu pred ostatnymi

mat'v izbe kriz, ikonu, biblicky plagat alebo iny znak viery
venovat'Bohu prva ranni i posledni vecernd myslienku (modlitbu)
ist'kazdi nedel'u na svatd omsu

~branit” Boha, ked'ho ini urazaja

volat'k Bohu a prosit'Ho, aby sa zjavil v mojom zivote

hladat' Boha a jeho v6lu v Biblii a Cirkvi

vzdelavat'sa vo viere a vo svojom nabozenstve

kazdy den si spytovat'svedomie, pravidelne ist' na sv. zmierenia

i
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odsavat'vztah s Bohom na neskér (na neurcito)

povazovat' seba za najvzacnejsieho a nenahraditelného na celom svete
mat' niekoho alebo nieco radsej ako Boha

na dovolenke oddychovat'aj ,0d Boha"

byt' povercivy, vestit, vyvolavat' duchov, verit' horoskopom

hl'adat' Gnik v zabave, nemat' cas na Boha

hanbit'sa za svoju vieru

urazat', preklinat'a provokovat' Boha

nekriticky opakovat'ako ,papagaj” predsudky voci Cirkvi
povazovat'seba pred Bohom za lepSieho od ostatnych hriesnikov



e 1 2.vzt'ah k druhym

byt'vdacny,

byt' naozaj dobrym priatel'om, ktoremu mozno zavolat'vo dne i v noci

zo srdca odpustat'inym, sam prosit' o odpustenie

robit'inym radost, trpezlivo znasat',pilenie” nervov

konat'so vSetkou vaznost'ou, byt'slachetnym a mat'velke a vznesené idealy
modlit'sa za inych, nazyvat' nepravost’ nepravost'ou, hl'adat' dobro
pomahat' starsim a postihnutym l'ud'om

tesit' sa a spolucitit's ostatnymi, zastat' sa outsiderov

spravat'sa s respektom k opacnému pohlaviu

byt' cestnym bez toho, aby som niekomu ublizil, byt' vernym

urazat', osocovat'a ponizovat'inych

kradnat'z internetu dusevné vlastnictvo inych

zavadzat', podvadzat', klamat, pretvarovat'sa a podvol'ovat'sa
snovat'intrigy, manipulovat'inymi, zneuzivat'ich na vlastné ciele
rozpravat'inym zverené tajomstva, divat'sa na druhych ,,zvrchu”
zvadzat' niekoho na necistotu, sexualne ho vyuzivat'
zavidiet'inym, micat', ked' priatelia bert drogy

davat' plané, nesplnitel'né sl'uby, nechciet'sa zmierit'

nechciet' uznat' vlastne chyby

predstavovat' nebezpecenstvo pre ostatnych tcastnikov cestnej premavky
podielat'sa na imyselnom potrate alebo s nim sihlasit'

s [0 3.vzt'ah k sebe

rast'vo viere, budovat'si skutocny vztah s Bohom

neprestat' na sebe pracovat, vzdelavat'sa, tuzit' byt'lepsi
spoznavat'vlastné silné i slabé stranky, prijat' seba tak, ako ma prijima Boh
pozerat'sa na seba jeho dobrymi ocami

starat'sa rozumne o svoje telo, vyhladavat'sinko, cerstvy vzduch a pohyb
dokazat' byt' zdrzanlivy v sexualite az do manzelstva

vediet'sa na sebe zasmiat', nebrat'sa prilis vazne, odpustit'aj sebe samemu
vychutnat'si jedlo, nerozcul'ovat'sa nad vsetkym

vediet' dokazat'rozlisit' dolezite od nedolezitého

starat'sa o svoje svedomie



zanedbavat' vystrazne signaly tela, nejst'k lekarovi

fanaticky dbat' o svoj vzhlad

fajcit’, brat' drogy, opijat'sa alkoholom

pozerat' pornografiu, uspokojovat'sam seba

vsSetko podriadit' vlastnej kariere

zobrat' o sicit inych, neustale sa l'utovat'

nepripustat'si zavislosti, ¢ci maniu alebo ich vedome zl'ahcovat'
vyCerpavat' svoje telo, malo spat, nepoznat' mieru v praci
lahkovazne stavat'do hry svoj zivot

byt' egoistom, nechat'sa ovladnut' zlozvykmi

e ] Y.vzt'ah k svetu

tesit'sa zo zivota, dakovat' Bohu za vSetko krasne, ale aj t'azke v zivote
zaujimat'sa o politicky a spolocensky zivot

angazovat'sa v zivote Cirkvi, vziat' na seba zodpovednost'

byt' vnimawy, Citat' denné sprawvy, studovat), ucit'sa ...

pisat'kriticke listy, diskutovat' na sieti a roznych forach,

spievat’, tancovat’, Sportovat,,

navarit' nieco dobré a podelit' sa s ostatnymi, vyjst'si do prirody

zUtulnit' si prostredie, v ktorom zijem, obdivovat' stvorenie, zasnat' nad
nocnou oblohou, pocavat' hudbu, skasat' vlastni tvorbu, jest' cokoladu :)

zit' vylucne len pre vlastna zabavu

ponechat'svet napospas svojmu osudu, nezaujimat'sa o budicnost'
pracovat'iba pre ,vlastnée vrecko”

vobec neodporovat' ziadostivosti oci, sveta a pyche zivota
zneCist'ovat' zivotné prostredie, tyrat' zvierata

plienit' Zem, vykorist'ovat' pracujtcich (podriadenych)
zneuzivat'doveru a lasku inych, vycerpavat' vlastneé telo

skryvat' sa pred svetom, zakopat' svoje talenty a nadanie
byt'lenivym, nestarat'sa o veci

na vsetko sa iba st'azovat, vsetko kritizovat', byt' pesimistom



Ako sa dobre pripravit
a prijat sv. zmierenia?

1.moment: priprava na stretnutie s Otcom

SPOMIENKA na to ako Ta Boh miluje, co pekné si preZil v poslednom
obdobi, ako Ta ma rad, Ze si jeho milovany syn/dcéra..

MODLITBA k Duchu Svatému: Prid' Duchu Svaty, aby som spoznal svoje
hriechy, Gprimne ich olutoval, vwznal a Zil viac v laske k Bohu a druhym.

SPYTOVANIE SVEDOMIA: prechadzaj si svoj zivot, kedy si mal pekné vztahy
- ked'si bol in a kedy naopak si mal zlé vztahy- ked'si bol out.

'0TOST NAD HRIECHMI A PREDSAVZATIE: vyjadri Otcovi, Ze ho mas tiez
rad a ze Ti je Uto svojich hriechov a ze tazis zit' vsetky vztahy krajsie a s
vacsou laskou. Moje predsavzatie je: budem sa snazit' rast' vo vztahu s ...
takto ...

2. moment: idem k Otecovi vo sviatosti zmierenia

PREZEHNANIE A UVOD: Spovedam sa Panu Bohu i vam, duchovny otce, Ze
som od poslednej spovede (ktora bola pred...) spachal tieto hriechy...

NA ZAVER VYZNANIA HRIECHOV: Na viac hriechov sa uz nepamatam.
POUCENIE KNAZA

I'OTOST NAD HRIECHMI: odporii¢ame vlastnymi slovami alebo slovami
Pisma. Napr.: Zmiluj sa Boze nado mnou, pre svoje velké milosrdenstvo.
ROZHRESENIE: PREZEHNAJ SA pri slovach rozhreSenia: ,A ja ta
rozhresujem od tvojich hriechov v mene Otca i Syna i Ducha Svatého."
ODPOVEDZ: Amen. !

VYJADRENIE DACNOSTI BOHU: NA ZVOLANIE: Dakujte Panovi, lebo je
dobry. ODPOVEDZ: Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Knaz povie: Pan Jezis Ti odpustil hriechy, chod’v pokoji.

ODPOVEDZ: Bohu vdaka. POZDRAV SA: S Panom Bohom.

d.moment: 2i jem v Laske

PO SVIATOSTI ZMIERENIA: NAJDEI\/j SI CAS NA PpBAKOVANIE BOHU za
odpustenie hriechova VYKONANIE UKONU POKANIA.



