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mat' nieco radsej nez Boha
na dovolenke "od Boha oddychovat™
zabiidat' na Neho

odsQvat' vzt'ah s Bohom na neskor
urazat'a preklinat' Boha
nemat'na Neho cas

pekné vztahy = si in
zlé vztahy = si out

davat' Pana Boha na 1. miesto
ist'sa s Nim stretnat’ pri sv. omsi
spomenut'si na Neho cez den
modlit' sa rano a vecer
nehanbit'sa za Neho

svatit' nedelu

Modlil som sa rano a vecer?

Myslel som pri modlitbe nainé veci?
Hanbil som sa za svoju vieru?
\/ysmieval som sa niekomu len preto, e je veriaci a chodi do kostola?

Veril som poveram, horoskopom? \/yvolaval som duchov?

Umyselne som spachal hriech a vopred som si povedal, ze Pan Boh mi aj
tak odpusti?

Daval som prednost’ pocitacu, tabletu, mobilu alebo hram pred modlitbou
alebo svatou omsou?

\/yslovoval som meno Bozie nadarmo, zo zvyku, v hneve, netctivo?
Hovoril som posmesne o Panu Bohu a o svatych?

Mal som Gctu k posvatnym veciam (kriz, ruzenec, kostol)?

Mal som v Ucte knaza a osoby zasvatené Bohu?

Prisahal som zbytocne alebo falosne, hoci aj v malych veciach?

\/ynechal som dobrovolne v nedelu a v prikazany sviatok svati omsu?
Prichadzal som z vlastnej viny v nedelu alebo prikazany sviatok neskoro
na svatl omsu? \/yrusoval som pocas svatej omse rozpravanim sa s inymi
alebo zabavanim sa?

\/ykonaval som v nedelu namahavu pracu?

Dodrzal som eucharisticky post - nejest' hodinu pred svatym prijimanim?
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pekneé vztahy = si in
zlé vztahy = si out

® 1] 2.vzt'ah k druhgm T ‘®

byt'vdacny ¢ urazat'aponizovat' druhych
byt'dobrym kamaratom : klamat'a pretvarovat'sa
zo srdca odpustat'inym - ohovarat'a osocovat' druhych
robit'druhym radost' : zavidiet'druhym
modlit'sazainych : kradnat'
pomahat'druhym ¢ nechciet'sa zmierit'

Posltchal som rodicov? Pomahal som im? Odvraval som im, bol som k
nim drzy, trucoval som? Modlil som sa za nich? Odprosil som ich, ked'som
ich nahneval?

Bol som Qctivy voci starsim? Napriklad voci: starym rodicom, ucitelom,
katechétom, vychovavatelkam...

Bil som sa so sturodencami, s kamaratmi, so spoluziakmi? Hadal som sa s
nimi? Provokoval som inych alebo som robil naschval to, o inym prekaza?
Navadzal som niekoho na zIé? Dokazal som odpustit?

Trapil som zvierata? Nenicil som prirodu?

Kradol som? Nevzal som rodicom, sirodencom, kamaratom, spoluziakom
v skole alebo inym nieco, ¢o mi nepatri?

Poskodil som Umyselne alebo z nedbanlivosti cudziu vec? Vratil som
pozicanu vec? Chcem mat'vzdy vsetko to, Co ini, aj ked'to nepotrebujem?
Hovoril som zbytocne o chybach kamaratov - ohovaral som inych?
\lymyslal som a Siril klamstva o inych, teda osocoval som inych?
\/yvysoval som sa nad inych? Bol som pysny?

\lysmieval som sa zo slabsich, zo spoluziakov, z tych, ktori sG mengj
Sikovni ako ja alebo z Iudi's postihnutim?

Zelal som niekomu chorobu alebo nieco zlé?
Zvalil som svoju vinu na niekoho iného? >



pekné vzt'ah\/ = si in
zlé vztahy = si out
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zit'bez Boha
byt' egoistom - mysliet'len na seba
nechat'sa ovladnut' zlozvykmi
byt'lenivy, nesnazit'sa
nestarat'sa o seba
stracat'cas

rast'vo viere

prijat'seba, ako ma prijima Boh
tazit' byt' lepsim a vzdelavat'sa
spoznavat'a rozvijat'talenty
starat'sa o svoje zdravie

| dobre vyuzivat'cas

=

Skodil som si na zdravi maskrtnostou, prejedanim sa sladkostami,
priebercivostou v jedle? Skasal som fajcit! pit'alkohol?

Chranil som si svoje zdravie vhodnym oblecenim?

Hovoril som neslusné vtipy, neslusné reci?

\/yhladaval a pozeral som nevhodné casopisy, filmy, obrazky, hry na
internete? Navadzal som inych na neslusné hry?

Pre chlapcov: Nie som drzy voci dievcatam, chranim ich?

Pre dievcata: Neprovokovala som chlapcov?

Bol som lakomy? Zavidel som inym? Klamal som? Pretvaroval som sa?
\/yzradil som zverené tajomstvo? Dodrzal som, co som sltbil?

Zaloval som zo skodoradosti, aby inych potrestali?

Podvadzal som pri hre? Nadaval som, hovoril som vulgarne slova?

Ucil som sa svedomito?

Bol som lenivy?

"Ale Boh, bohaty na milosrdenstvo,
pre svoju nesmiernu lasku, ktorou

sa nikdy neunavi odpastanim;

to sa skor my unavime nas miluje, hoci sme boli pre
prosenim hriechy mrtvi, ozivil nas s Kristom,
o0 jeho milosrdenstvo. milost'ou ste spaseni.”
(papez Frantisek) (Ef 2,4-5) q



Sviatost zmierenia

stretnutie s milujucim Oteom, ktory mi odpust’a
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1.krok: prlprava dnma na stretnutie s Dtcom

@ SPOMEN SI na to ako Ta Boh miluje, ¢o pekné si preZil v poslednom
obdoby, ako Ta ma rad, Ze si jeho milovany syn/dcéra..

@ MODLI SA k Duchu Svatému: Prid' Duchu Svaty, aby som spoznal svoje
hriechy, Gprimne ich olutoval, vyznal a Zil viac v laske k Bohu a druhym.

Q SPYTUJ SI SVEDOMIE: prechadzaj si svoj zivot, kedy si mal pekné
vztahy - ked'si bol in a kedy naopak si mal zlé vztahy- ked'si bol out.

¢ OLUTUJ HRIECHY A DAJ SI PREDSAVZATIE: V\/Jadl’l Otcovi, ze Ho mas
tiez rad, a ze Ti je IGto svojich hriechov, a ze t0zis zit' vsetky vztahy
krajSie a s vacsou laskou. Moje predsavzatie je: budem sa snazit'rast' vo
vztahus... takto ...

A 'H idem k Otcovi vo sviatosti zmierenia
$ POZDRAV, ked'prides ku knazovi: Pochvaleny bud'Jezis Kristus.

8 PREZEHNAJSA A POVEDZ: S latost'ou vyznavam, ze som od ... (krstu /
poslednej spovede, ktora bola pred mesiacom, pol rokom ...) spachal(a)
tieto hriechy ... Povedz vsetky hriechy, na ktoré sa pamatas, ktoré si si
zapisal pri spytovani svedomia.

® NAZAVER VYZNANIAHRIECHOV POVEDZ: Naviac hriechov sa uz nepamatam.

® POZORNE POCUVA), €o ti povie kiaz a zapamitaj si Gkon pokania.

Q UPRIMNE OLUTUJ HRIECHY po wyjzve kiaza: Nebesky Otce, velmi mi
je lito, Ze som ta hriechmi urazil(a). Milujem Ta a slubujem, Ze sa
polepsm Otce, odpust' mi pre krv Kristovu.

@ PREZEHNAJ SA pri slovach rozhreenia od kiiaza: A ja Ta rozhreSujem od
tVOJICh hriechov v mene Otca i Synai Ducha Svatého. ODPOVEDZ: Amen.

Knaz povie: Dakujte Panovi, lebo je dobry.

® ODPOVEDZ: Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Knaz povie: Pan Jezis Ti odpustil hriechy, chod'v pokaoiji.

® ODPOVEDZ: Bohu vdaka. POZDRAV SA: S Panom Bohom.

Throk:

% Po sviatosti zmierenia: PODAKUJ PANU BOHU
§ T — za odpustenie hriechov a VYKONA] UKON POKANIA.




