OZ Tanana

Sme oldianske zdruzenie zamerané na podporu pre rodiny po sietdtkd
pocas tehotenstva, porodupo narodeni.

Nad odbornou pomocou by ste sa mali zamyslle
e dlhodobo neverite, ze vaSe tth&ko zomrelo,
e sa obvhujete za smirvasho babatka,
e po dlhu dobu myslite iba na vaseti@itko,
e pozorujete vyrazneé a dlhotrvajuce zmeny vo vasom spravani,

e nezvladate zakladné kazdodermnosti (starostlivaso seba a blizkych,
obliekanie, spanie, hygiena),

e ma strata vasho diaa dlhodobo negativny vplyv na vas partnersky
vztah,

e dlhodobo uzivate lieky na upokojerdiespanok
e hadate utechu v alkohote drogach,

e premyd$ate nad tym, ze bez vashotititka zivot nema zmysel a rieSenim
by bolo odi§ z tohto sveta.

Stratili ste vy alebo vasi blizki diatko?
Je nam to viémi I'ito. Vieme ¢o citite.
Nevahajte nas kontaktowa

e Zaslanim emailu na adresu: idanana.sk

e Telefonicky: 0944 985 074

e Spravou cez socialne siete: FB Tanana, 0.z

Viac info: www.tanana.sk



Co nehovori® Zendm po spontannom potrate?

e VVed to bol iba zhluk buniek, tkanivo.

e Neboj sa, eSte budes tideti.

e Bud vdatna, ze uz mas doma deti.

e Si smutna uz pridlho, netrap sa.

e Bud’ rada, ze sa to stalo, priroda \de,robi, aspth nemas postihnute dia.
e Bola to Bozia vBa. V nebi mu je lepsSie.

e Clovek mieni, Pan Boh meni.

e Cas vyligti v3etky rany. Bude to v poriadku.

e Aspai viete, ze ste plodni.

e Snaz s&o najskor na to zabudfitnemysli na to, nehovor o tom.
e Chapem a viem ako sa citiS (alk¢tovek nezazije, nepochopi to).
e Ved aj iné zeny to zvladli, zvladnes to aj ty.

e Snaz s&o0 najskor pracowaa fungovd ako doteraz akoby sa to nestalo.

Co hovorit’ Zendm po spontannom potrate?

e Mamta rada/rad.

e Je mi to vémi I'ato.

e Neviem,Co poveda.

e Mrzi ma tvoja strata. Ako ti mé6zem pom@c
(Niektoré zeny potrebuju ticho a objatie, iné sa chcu poaezh
Kazda zena je ina. Nech sama poveby jej pomohlo, napr. prakticka
pomoc so strazenim deti alebo poskytnutie kontaktov remiad@gcie, ktore
sa venuju zenam po spontannom potrate. Nékhesdavé otazky. Nedawa

nevyziadané rady. Neporovnd\straty).



Oktober — mesiac povedomia o perinatalnej strate

Tento oktober pod heslom ,,Na kazdej strate zatrame priestor pribehom
straty di¢atka v akomktvek Stadiu tehotenstva v akonikek Stadiu tehotenstva.

Zaspominé na vaSe detky si budete
mOoaQ’ v ramci celosvetovej iniciativy
,,VIna svetla“ z pohodlia vasho domova . ——

SPOMIENKA NA KRATKY b

15. oktébra o 19:00. SPOLOGNY GAS ST —

Rozhovory o strate diefa formou U{//w:, X(/Zr(/b ZO 24

podcastov a blogov najdete na
www.tanana.sk.

15. OKTOBER 2024 O 19:00
PRIPOJTE SA Z AKEHOKOLVEK MIESTA

INFO@TANANA.SK




Miesto odpatinku pre nenarodené deti

Niektoré zomreli pre nedostatok lasky, iné napriekomu, ze boli tGzobne dakavané.

V stasnosti nemalo @atych deti zomrie spontannym potratomcifgi mézu by rézne. Spontanny
potrat niekedy prebehne doma, najma v prvychrgzt po pdati. V&Sinou vSak zena rieSi problem
v zdravotnickom zariadeni a proces sa zakeycistenim maternice.

V Dubnici nad Vahom na novom cintorine je novykakapacitny hrob pre potratené deti. Miesto je
urcené pre spontanne i umelo potratené deti. Ylodiodpdinok svoje nenarodene deetu mozu
obyvatelia Dubnice nad Vahom, mestséasti Prejtati zaujemcovia z okolia, nezavisle od svojho

vierovyznania. Viac info najdete na l&tau v kostole.



Poradna Alexis

Kto Ti pomoOze, kal’ sa nevies vyrovn#l so stratou svojho di#at’a?

Ked sa u teba prejavil tzv. popotratovy syndrom:

. CItiIS smutok, k& vidis tehotné maniky a malé deti,
. Mas rdzne vtierave predstavy,

. trpiS depresiami, vinisS sa za sndiet’ar’a,

. nevieS odpusfisebeci otcovi dig’ar’a,

. mas problemy so spankom, zlymi snami,

. mas problemy v sexualnom zivote,

. zazivas problemy vo vahoch.

Ponukame tiez svojpomocné podporneé skupiny zenapoipate.
Spolu s Tebou sa pokusime napsjlepsie riesenie.

Pomoc poskytujeme bezplatne, diskrétne a so zazemodbornikov
z rdznych profesii. Viac info: https://alexisporadra.sk

Sama/sam si mozes vybrmrmu komunikacie.

Emailom
. Zaslanim emailu na adresu:

Telefonicky

. 0911 350 200 (pre neplanovane tehotné osoby/pary)
. 0917 350 200 (pre osoby po spontannom alebo umeddrate)

Osobne

V Poradni ALEXIS, n.o. v centre Bratislavy (Heydwigol2) alebo
Banskej Bystrici (Skuteckého 4) kazdy pracovny dd 8,00 do 12,00,
po dohode aj v inychtiasoch. Osobné stretnutie je potrebné dohbdnu
na vyssie uvedenych telefonnygkslach.



Rachelina vinica

Projekt Rachelina vinica pomaha matkam, otcom, pnome potrateného
dietata. Utrpenie zo straty nenarodenéhotdia je véké a moze sposabi
rozne problémy psychickeho, duchovného i socialratarakteru. Snazime sa
previes obete potratov cestou k uzdraveniu tejtékee rany, aby za pomoci
psychologickych postupov a pésobenim Ducha Svatébbohmnasté pokoj
v ich srdciach.

_f, i Interrupcia trvd len niekofko minit,
i : nondsledky mazu byt celogivotné,

VYKROC NA CESTU ODPUSTENIA
A UZDRAVENIA Z BOLESTI PO POTRATE.

Vikendowy duchovno-terapsuticky program.
urdeny pre kHjice obete wmelého potrate
[roditia, pribuzni, zdravalnici_.]

Prograem @ vhodny aj pre fudi

zranenych spontinmym patratom,

— = wffﬂl\\l

13 K l.}n.i.l.'.L,
I‘Juirmrnudmltn beznddejn}

ale my verimeV nekonecnii nadej.
|

RACHELINA  Pre najbli#i termin sledujte stranku

VINICA www.rachel.rodinabb.sk
SLOVENSED  Prinlasovanie: racheli@rodinabb.sk, 0511 911 754

Kazdy polrok na jar ana jase organizujeme vikendovy
duchovno-terapeuticky programcdceny pre zijuce obete spontanneho aleb

umelého potratu. Pre najblizSi termin sledujte stramkw.rachel.rodinabb.sk

Prihlasovanierachel@rodinabb.sktelefon: 0911 911 794




